
  MÖTESPROTOKOLL 
  
 Mötesdatum 
 2026-06-01 

Gemensam kostnämnd   
 

 

Plats och tid Digitalt möte kl. 08:00-11:00 
  
Beslutande ledamöter Malin Gabrielsson (KD) (Ordförande) (Region Västmanland) 

Fehmi Paulus (S) (Region Västmanland) 
Pernilla Danielsson (M) (Region Västmanland) §§14-20 ersätter 
Carolyn Karlsson (SD) 
Håkan Collin (S) (Vice ordförande) (Region Uppsala) 
Helene Zeland Bodin (C) (Region Uppsala) 
Annika Forsell (MP) (Region Uppsala)  ersätter Björn-Owe Björk 
(KD)  

  
  

  
Övriga närvarande Agnetha Jonsson (avgående förvaltningsdirektör Fastighet och 

service) 
Johan Sørensson (tillträdande förvaltningsdirektör Fastighet och 
service) §§14-20 
Claes Becker (ekonomichef) 
Eva Wilhelmsson (mötesssekreterare) 
Patric Gill (verksamhetschef Kost)  

  
Utses att justera Helene Zeland Bodin  
  
Justeringens plats och tid  

  
Protokollet omfattar §§10-20 

 
Underskrifter Sekreterare ………………………… 
  Eva Wilhelmsson  
   
 Ordförande ………………………… ………………………… 
  Malin Gabrielsson  
    
 Justerande ………………………… ………………………… 
  Helene Zeland Bodin  

 
ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Gemensam kostnämnd 

Sammanträdesdatum 2026-06-01 

Förvaringsplats för  
protokollet 
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Underskrift  ………………………… 
 Eva Wilhelmsson 
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§10 Fastställande av föredragningslista 

Förslag till beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

Beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 
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§11 Föregående protokoll 

Förslag till beslut 
Anmäls att kostnämndens protokoll från sammanträdet 2026-02-18 justerats i 
föreskriven ordning. 

Beslut 
Anmäls att kostnämndens protokoll från sammanträdet 2026-02-18 justerats i 
föreskriven ordning. 
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§12 Justering 

Förslag till beslut 
Helene Zeland Bodin utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

Beslut 
Helene Zeland Bodin utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 
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§13 Nästa sammanträde 

Förslag till beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum måndagen den 21 september 2026 kl 09.00. 

Beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum måndagen den 21 september 2026 kl 09.00. 
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§14 Muntlig information 

Ärendet i korthet 
Specialkost Rättspsykiatri 
Patric Gill informerar att specialkosten anpassas efter medicinska, religiösa och 
etiska behov och att patienten har rätt till näringsriktig kost vid medicinska 
behov men säkerhet och resurser styr. Patric Gill fortsätter presentationen med 
utmaningar bland annat många specialkoster att hantera samtidigt och 
svårigheter att möta individuella önskemål fullt ut. Presentationen avslutas med 
mat som makt inom rättspsykiatrin och Kosts arbetssätt för att hantera 
utmaningarna. 
Fördjupad information om hållbarhet enligt årshjulet 
Patric Gill informerar om livsmedelsstrategi 2.0 som innebär en strategisk 
förflyttning av fokus från ekologiskt till ökad andel av svenska råvaror och 
regionalt närproducerade livsmedel. samt att göra balanserade val mellan 
ekologiskt, klimat och ursprung för minskad klimatpåverkan och regional 
utveckling. 
 Patientmatpris 
 Claes Becker informerar om förslag till nytt patientmatpris 2027. 
 Ny förpackningslösning 
 Patric Gill informerar om val av förpackningssystem där valet föll på 
standardtråg.  
Kris och beredskap 
Patric Gill informerar om normal beredskap och kris. Normal beredskap innebär 
bland annat att man har en robust vardagsverksamhet och normal beredskap 
gäller inom ordinarie resurser och organisation tills krisledning krävs vid större 
påfrestningar. 

 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Beslutsunderlag 
•  Presentation Kostnämnd 2026-06-01 
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§15 Ekonomisk uppföljning jan-april och helårsprognos 

Ärendet i korthet 
Claes Becker redogör för ekonomisk uppföljning. Resultatet för perioden januari-
april 2026 visar ett underskott på -2 miljoner kronor. Underskottet beror främst 
på högre livsmedelskostnader och övriga kostnader jämfört med budget. 

 
Prognosen för KOST 2026 visar ett underskott på -4,2 miljoner kronor. 
Prognosen för Patientmat visar ett underskott på -2,7 miljoner kronor vilket är 1,1 
miljoner bättre än det planerade underskottet på -3,8 miljoner kronor. Prognosen 
för Livsmedelsförsäljning visar ett underskott på -1,5 miljoner kronor vilket främst 
beror på lägre försäljning. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Beslutsunderlag 
•  Presentation Patientmatspris 2027 
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§16 Patientmatpris 2027 
 KOST260008 

Ärendet i korthet 
Nedan redogörs för förslag till nya patientmatpriser 2027. Priset i regionerna 
Västmanland och Uppsala sänks med 4,0%. Kostnadsökningarna beräknas till 
2,1%. Kostnämnden har ett internt balanserat resultat till och med 2025-12-31 på 
11,9 miljoner kronor och i budget 2026 har 3,8 miljoner kronor ianspråktagits för 
att sänka priset. För 2027 föreslås 4,0 miljoner kronor att användas för att sänka 
priset. 

 

Förslag till beslut 
Patientmatspris för 2027 fastställs. 

Beslut 
Patientmatspris för 2027 fastställs. 

Beslutsunderlag 
•  Patientmatspris 2027 

Expedieras till  
Patric Gill, Verksamhetschef Kost Region Västmanland 

Agnetha Jonsson, förvaltningsdirektör Fastighets- och serviceförvaltningen Region 
Västmanland 

Björn Kardell, avdelningschef serviceavdelningen Fastighet och service Region 
Uppsala 

Claes Becker, ekonomichef Fastighets- och serviceförvaltningen Region 
Västmanland 
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§17 Kostnämndens ansvar och roll för kris- och beredskapsfrågor 
 KOST260009 

Förslag till beslut 
Frågan om kostnämndens ansvar och roll när det gäller beredskapsfrågor 
överlämnas till huvudmännen inför revidering av nämndens reglemente. 

Beslut 
Frågan om kostnämndens ansvar och roll när det gäller beredskapsfrågor 
överlämnas till huvudmännen inför revidering av nämndens reglemente. 

Beslutsunderlag 
•  Tjänsteskrivelse Kostnämndens ansvar och roll för beredskapsfrågor 

Expedieras till  
Region Västmanlands myndighetsbrevlåda 
 Region Uppsalas myndighetsbrevlåda 
 Patric Gill, Verksamhetschef Kost Region Västmanland 
 Agnetha Jonsson, förvaltningsdirektör Fastighets- och serviceförvaltningen   
Region Västmanland 
Björn Kardell, avdelningschef serviceavdelningen Fastighet och service Region-
Uppsala 
Claes Becker, ekonomichef Fastighets- och serviceförvaltningen Region 
Västmanland 
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§18 Lägesrapport om patientkost inom ätstörningsvården 
 KOST260011 

Ärendet i korthet 
Mot bakgrund av aktuell nationell debatt om patientkost inom ätstörningsvården 
föreslås att nämnden ger verksamhetschefen i uppdrag att ta fram en 
lägesrapport om hur kosten fungerar inom berörda verksamheter i Region 
Västmanland och Region Uppsala. 

Syftet är att få en samlad bild av nuläget samt identifiera eventuella behov av 
utveckling. Återrapportering föreslås ske till nämnden efter sommaren 2026. 

Förslag till beslut 
1.       Verksamhetschefen får i uppdrag att ta fram en lägesrapport om hur 
patientmåltiderna fungerar inom psykiatrins ätstörningsvård i berörda regioner. 

2.       Lägesrapporten ska återrapporteras till nämnden efter sommaren 2026. 

Beslut 
1.       Verksamhetschefen får i uppdrag att ta fram en lägesrapport om hur 
patientmåltiderna                fungerar inom psykiatrins ätstörningsvård i berörda 
regioner. 

2.       Lägesrapporten ska återrapporteras till nämnden efter sommaren 2026. 

Beslutsunderlag 
•  LÄGESRAPPORT OM PATIENTKOST INOM ÄTSTÖRNINGSVÅRDEN 

Expedieras till  
Förvaltningsdirektör Fastighets- och serviceförvaltningen 

Verksamhetschef Kost 
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§19 Anmälningar för kännedom 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Anmälningar 
•  KOST250004-9   §67 RF Årsberättelse 2025 för gemensamma kostnämnden 
•  RV250072-28  §71 RF Årsredovisning 2025 - Region Västmanland 
•  RV260349-8  §72 RF Revisionsberättelse och ansvarsfrihet 2025 
•  RV260203-4  §85 RF Resultatreglering för år 2025 
•  RV260349-1.3  Rapport Grundläggande granskning 2025 Region Västmanland 

(4/6) 
•  KOST260005-2   Minnesanteckningar Kostnämndens tjänstepersonsråd 2026-

05-20 
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§20 Övriga frågor 

Ärendet i korthet 
Ordförande tackar Agnetha Jonsson för gott samarbete och önskar lycka till med 
pensionen. Håkan Collin instämmer. Agnetha Jonsson tackar samtliga för gott 
samarbete. 

 



Intyg

På denna sida visas namnen på den eller de personer som har skrivit

under dokumentet digitalt samt tidpunkten då underskriften gjordes.

Komplett information om vem som har skrivit under finns i underskriftscertifikaten,

som kan ses med hjälp av t ex Acrobat Reader. 

En digitalunderskrift är juridiskt lika giltlig som en underskrift gjord med

penna och papper. För mer information om digitala signaturer hos

Inera, se www.inera.se

E-underskrifter

Detta dokument är underskrivet med en eller flera elektroniska

underskrifter från Ineras Underskriftstjänst på uppdrag av nedanstående

fysiska person eller personer
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